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Klaus Medicus griindete das PSYCH-K® Institut fiir Quanten Intelligenz und ist seit
Jahren der Pionier in Europa die Intelligenz der Zellen zu nutzen und Bruce Lipton’s
Konzepte der Intelligenten Zellen und der Spontanen Evolution umzusetzen.

+Nichts ist mdchtiger als eine Idee, deren Zeit gekommen ist.” (Victor Hugo)

Nach Westen zu segeln, um im Osten anzukommen! In einer Zeit, in der alle Gelehrten und
Universitaten sich einig waren, dass die Welt eine Scheibe sei, konnte in dieser Idee nur der
pure Unsinn gesehen werden. Wir brauchen doch nur nach vorne schauen und sehen, dass
die Erde flach ist. Doch in der Bewertung dessen, was Realitat ist, scheinen die 500 Jahre im
permanenten ,Jetzt” erst gestern gewesen zu sein. Was Columbus mit seiner Reise in die
,falsche” Richtung fir viele Einzelne und nach und nach die ganze Menschheit bewirkte, war,
dass die eindeutig als flach wahrgenommene Erde plétzlich als Kugel Realitdt werden
konnte.

Wie viele Jahre wird es noch brauchen, dass wir uns ganz verwundert fragen werden: Noch
zu Beginn des 21.Jahrhunderts wurden die Gedanken und Emotionen fiir die ,Wirklichkeit”
gehalten? Erst damals haben Menschen angefangen zu erkennen, dass alle unsere Gedan-
ken und Emotionen schlicht und einfach praziseste Wegweiser sind, um auf unserer inneren
Steuerungsebene einschriankende ,Uberzeugungs- -Strukturen” in Befdhigungen umzu-
wandeln? Erst damals - zu Beginn des 21. Jahrhunderts - ddmmerte es langsam, dass wir
kein Trauma, kein Problem, keine Krankheit wahrnehmen kdnnen; dass wir nur Phdnomene
wahrnehmen kénnen. Beispielsweise das Phdnomen ,schweil3nasse Hande”, ,rote Zahlen
auf dem Kontoauszug” oder ,R6tung der Haut”. Nur sind wir so gewohnt diese Phanomene
sofort zu bewerten und zu schubladieren, dass wir das Ergebnis dieses Bewertungsprozes-
ses fur die Wirklichkeit halten.Fir diese Wirklichkeiten gibt es viele Experten und mittlerwei-
le viele neue und wundervolle Methoden I6sungsorientiert und energetisch zu heilen: Die
Angebote auf dieser Ebene zu arbeiten sind vielfdltig und die Ergebnisse grenzen teilweise
an Wunder. Und sobald wir auf dieser gewohnten Wirklichkeitsebene arbeiten, wertschatze
das Verfahren und fokussiere auf die Lésung.

Doch wo liegt genau der Quantensprung in die nachste Dimension, jenseits Losungs-

orientiertem und heilerischem Denkens?

Die Realitat, von der ,geheilt” wird, ,nur” als prazise Wegweiser zu unseren inneren Befahi-
gungen unser Steuerungsebene zu sehen. Sobald wir uns in das Feld der Wahrnehmung
begeben, getragen von einem ,Nicht Wissen”,beginnen wir in all unseren Wahrnehmungen,
Gedanken und Emotionen prazise Wegweiser zu unserer Steuerungsebene in unseren
Zellen zu erkennen. Zu erkennen, dass es auf der Ebene unserer Wahrnehmungen keine
~negativen” Gedanken und Emotionen, sondern ausschliel3lich wertvolle Rohstoffe zu unse-
ren Befdhigungen gibt.In der puren Wahrnehmung von dem was ist, liegt heute der gleiche
Schlussel die neue Welt in uns zu entdecken, wie vor Giber 500 Jahren einfach in die ,falsche”
Richtung zu segeln, um dort anzukommen, wo wir hinwollen: Das Leuchten in unseren
Augen wieder zu entdecken! In der entspannten, empfangenden, rezeptiven Energie des
Null Punkt Feldes unseres Bewusst-SEINs. Die Quanten Intelligenz ist einfach vorhanden.
Losungen und Heilung sind die Nebenwirkung in unserem System, sobald wir uns auf die
Wahrnehmung dessen fokussieren, was wirklich ist. PSYCH-K® ist eine der ersten Methoden,
die so eingesetzt werden kann, dieses neue Paradigma der Quanten Intelligenz direkt zu
erleben.

Klaus Medicus wurde von Robert Williams, dem Begriinder von PSYCH-K®, als erster
Instructor in Deutschland, Osterreich und der Schweiz autorisiert die Methode zu
lehren. Mittlerweile ist er weltweit einer der PSYCH-K® Lehrer mit der meisten Erfah-
rung. In seinen Ausbildungen vermittelt er mit Leichtigkeit die Methode PSYCH-K® im
neuen Paradigma der Quanten Intelligenz zuganglich und erfahrbar zu machen.



Die Vorstellung, dass unser Leben von unseren Genen bestimmt werde, ist so tief in unserer
Zivilisation verankert, dass es schon kleinen Kindern als Dogma beigebracht wird. Diese
Botschaft wird auf allen Stufen der Bildung stdandig wiederholt, von der Grundschule bis
zum Medizinstudium. Es ist Allgemeinwissen, dass der menschliche Korper ein
hervorragender, genetisch gesteuerter Automat sei. Daher schieben wir uns unsere
samtlichen Fahigkeiten — und vor allem unsere Unfahigkeiten — auf die Art der Gene, die wir
nun mal geerbt haben. Da Gene die wesentlichen Eigenschaften des individuellen Lebens
zu bestimmen scheinen und da wir keinen Einfluss darauf haben, welche Gene wir bei der
Empfangnis abbekommen, mégen wir uns zu Recht als Opfer der Vererbung fiihlen.

Wir sind darauf programmiert, uns der Macht unserer Gene unterliegen zu fiihlen. Die Welt
ist voll von Menschen, die ihre Gene wie Zeitbomben empfinden: Sie sind in standiger
Sorge, dass sich eines Tages der Krebs oder sonst eine lebensbedrohliche Katastrophe in
ihrem Korper breitmacht. Millionen von anderen fiihren ihre mangelnde Gesundheit, zum
Beispiel Herz-Kreislauf-Erkrankungen, auf Stérungen in der Biochemie ihres Korpers zurlick.
Und entnervte Eltern schieben das aufsassige Verhalten ihrer Kinder auf chemische
Prozesse in deren Gehirn.

Das gegenwirtige wissenschaftliche Dogma besteht darauf, dass wir Empfanger
genetischer Codierungen sind, an denen wir nichts verandern kdnnen. Daher empfinden
wir uns nicht nur als Opfer der Vererbung, sondern auch ohnmaéchtig, das uns auferlegte
Schicksal zu wenden. Wenn wir die Rolle des hilflosen Opfers einnehmen, konnten wir uns
dazu berechtigt fiihlen, die Verantwortung fir unsere korperlichen und geistigen
Beschwerden abzugeben. Ungliicklicherweise fiihrt dieser Akt der Verdrangung zu
ungeheurem menschlichen Leid.

Das war die schlechte Nachricht.

Die gute Nachricht ist jedoch, dass wir keineswegs Opfer unserer Gene sind! Erstaunliche
Forschungsergebnisse der Physik und der Zellbiologie haben in letzter Zeit die
philosophischen Fundamente der konventionellen Biomedizin entmachtet. Ein radikal
neues Verstandnis zeigt uns, dass die Umwelt, genauer gesagt die Wahrnehmung der
Umwelt, einen direkten Einfluss auf unser Verhalten und die Aktivitaten unserer Gene hat.
Da unsere ,Wahrnehmungen” zutreffend oder unzutreffend sein kénnen, méchten wir sie
lieber als Uberzeugungen bezeichnen. Unsere Biologie wird von unseren Uberzeugungen
gesteuert, nicht von unseren Genen. Die neuesten Entdeckungen der Physik und der
Biologie fiihren uns in eine Zukunft voll Hoffnung und Selbstbestimmung. Die Methode
PSYCH-K® von Rob Williams ist einfach und so grundsatzlich selbst — ermutigend. Insofern
wird deutlich, wie sich das Verstandnis unseres Bewusstseins und seiner Auswirkungen, auf
unsere Biologie und unser Verhalten verdndert hat. Die Psychologie der persdnlichen
Veranderung ist ein gigantischer Schritt zur Befreiung unserer selbst von den
Beschrankungen veralteter Konzepte. Sie zeigt, wie wir Meister unserer Bestimmung
werden kdnnen, statt Opfer unserer Gene zu sein. Wenn man die Prinzipien, anwendet,
kénnen sie Ausdruck unserer wahren Natur als spirituelle Wesen von uneingeschranktem
Potenzial in hohem Mal férdern.

Bruce Lipton im Geleitwort zu dem Buch von Rob Williams PSYCH-K®; erschienen im KOHA
Verlag (wie auch Bruce Liptons eigene Blicher ,Intelligente Zellen” und ,,Spontane Evolution”).

Bruce Lipton kommt im September und Oktober 2010 nach Augsburg, Wien und Zrich.




WORKSHOPS In unseren Workshops erlernen Sie die innovativen Methode PSYCH-K® nicht nur auf der
reinen Technik-Ebene als eine unter vielen Angeboten energetischer Verfahren.
Vielmehr erleben Sie bereits am ersten Tag des Einfiihrungsworkshops die Leichtigkeit,
das neue Paradigma der Quanten Intelligenz fiir das eigene Leben zuganglich zu machen
und andere Menschen mit Freude in diesem Prozess zu begleiten.

Auf der Ebene reiner Wahrnehmung existiert kein Problem, keine Krankheit, kein Trauma.
Probleme, Krankheiten, Traumen sind kulturelle Konzepte um bestimmte wahrgenommene
Phanomene und Symptome einzuordnen und zu bezeichnen. Es sind Konstrukte unserer men-
talen Bewertungsprozesse. Teilweise in jahrhunderter alter Tradition. Teilweise hoch wissen-
schaftlich, teilweise hoch esoterisch. Vom mentalen Konzept kein Unterschied. Das Denken
Alles analysieren zu mussen, um es zu verstehen, ist dabei eines der zentralen Dogmen. Die
Ergebnisse dieser teilweise hoch komplexen Analysen sind wir dann gewohnt ,Realitat” zu
nennen. Wahrnehmen kénnen wir diese Realitdt in dem Moment, indem sie durch die Analyse
oder die Problemlésung ,erschaffen” wurde. Diese erst von uns konstruierten Wirklichkeiten
werden durch Problem-orientiertes, Lésungs-orientiertes, heilerische und andere mehr oder
weniger wunderbare Interventionen dann versucht zu verandern.

Demgegeniiber kdnnen wir tiber das reine Wahrnehmen dessen, was im Moment ist, sehr wohl
Phdanomene erkennen: Die ,roten Zahlen” auf dem Kontoauszug, die ,roten Flecken” im
Gesicht, die ,SchweiB-nassen Hande" - alles sind Wahrnehmungen, die uns prazise zu unseren
inneren Steuerungsprogrammen fiihren. Diese Steuerungsebene ist die Ebene unserer Grund-
Uberzeugungen, aus der wir unsere Realitat erschaffen. Und auf der Ebene unserer Grunduber-
zeugungen gibt es immer nur ,Erfolge”. Alles, was wir dann in unseren Gedanken und Emotio-
nen wahrnehmen, ist das exakte Ergebnis unserer Grundiiberzeugungen. All unser ,Scheitern”,
unsere ,Unzuldanglichkeiten”, unsere ,Unfdhigkeiten” sind der exakte Erfolg unserer Grundi-
berzeugungen. Und das Einfache daran ist, dass diese Grundiiberzeugungen nicht von Gott
oder unseren Genen gegeben sind, sondern, dass Gott oder unsere Gene uns die Freiheit
geschenkt haben, diese Grundiiberzeugungen zu verandern. Das Schonste dabei ist sogar, ,es
ist ganz leicht” sie zu verandern, sobald wir auf diese Uberzeugungen unseren Fokus richten.
Denn es funktioniert sogar nur in unserem Modus der inneren Leichtigkeit und Entspannt SEIN.
Ist das nicht genial? Denn sobald wir erkennen, dass es ,schwierig” ist, kommt schon wieder die
nachste Grundiiberzeugung dran. Und sobald wir dies erkennen, sehen wir plétzlich in all unse-
ren Gedanken und Emotionen nicht mehr die Wirklichkeit, sondern praziseste Wegweiser zu
unserer Realitats-Erschaffenden Kraft in uns.

Wir leben in einem konstanten ,Jetzt” Kontinuum: Alle Informationen, die wir fiir das Erreichen
von Veranderungen bendtigen, erscheinen in jedem einzelnen Moment. Exakt, wenn wir
,daran denken” oder unsere Gefiihle, unsere Emotion wahrnehmen. Und jetzt kommt der
entscheidende Schritt: Nicht zu Wissen und sofort zu bewerten, sondern einfach wahrnehmen:
Und das reine Wahrnehmen, fiihrt uns exakt zu dem, was gerade ,wirklich” ist. Beispielsweise
»... ah, ich kann nicht mit Geld umgehen”, oder ... oh, ich darf gar nicht leben”, oder , mir steht
es nicht zu glicklich zu sein”, oder ,....ich kann nicht”, oder, oder, oder. Die meisten Menschen
kénnen Listen fillen mit solchen einschrankenden Grundiiberzeugungen.

Der revolutiondre Schritt in unserer Evolution, an dem wir gerade stehen, ist prazise zu
unterscheiden, was die Realitdt und was Hinweise auf die Realitdt sind. Und diese Realita-
ten im eigenen Leben zu erkennen und mit der Wahrnehmung zu verdandern, ist in weni-
gen Tagen fiir jeden Menschen leicht erlernbar.

Informationen zu unseren zweitdgigen BASIC- und viertdgigen Aufbau-Workshops unter
www.medicus-evolution.com

el +49 - (0)89 - 890 91 50 17
HceiCuIEvelttion Fur aktuelle Informationen abonnieren Sie unser kostenfreies
R Online-Magazin “Intelligente Zellen in der Praxis”
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Wirklich frei SEIN

Mit PSYCH-K®
die Intelligenz der
Zellen nutzen

Nicht unsere duf3ere, sondern unsere
innere Wirklichkeit entscheidet
dartiber, was wir als begltickend

oder bedrickend empfinden. Diese
innere Wirklichkeit frei gestalten zu
koénnen, ist fur Klaus Medicus der
Schlussel zu mehr Leichtigkeit und
Lebensfreude. Wie und auf Basis welcher
wissenschaftlichen Erkenntnisse wir
diese Gestaltungsfreiheit erlangen
konnen, erklart der PSYCH-K-Coach im
Gesprachmit VISIONEN

Grundlage Ihrer Arbeit ist unter anderem das
Buch ,Intelligente Zellen. Wie Erfahrungen
unsere Gene steuern” von Bruce Lipton. Wor-
um geht es in dem Buch?

Bruce Lipton hat herausgefunden, dass
unser Denken, Fihlen und Handeln zu 95
Prozent von den Programmierungen unse-
res Unterbewusstseins gesteuert wird. Hier
namlich, in unserem Unterbewusstsein,
sind unsere Erfahrungen abgespeichert
unddiedamitverbundenen Grundiiberzeu-
gungen. Diese so genannten Beliefswerden
groBtenteils in den ersten sechs Kindheits-
jahren angelegt und entscheiden mafBgeb-
lich dariiber, welches Bild wir von uns, von
anderen Menschen und der Welt haben; ob
wirunsfurliebenswert oder wertlos halten,
und unsere Umwelt fur freundlich oder
bedrohlich.

Interview
Klaus
Medicus

mit dem
Magazin

VISIONEN

06/2009

Aber kdnnen wir unsere Uberzeugungen nicht
bewusst éndern, an jetzige Lebenserfahrungen
anpassen?

Ein kleines Stlickchen schon, da sind wir
dann beim Konzept des ,positiven Den-
kens”. Doch das Unterbewusstsein ist
wesentlichmachtvolleralsdasBewusstsein.

Es beurteilt jede Situation darauf hin, ob
sie fuir uns gefdhrlich oder zutréglich ist,
und zwar indem es sie mit den abgespei-
cherten Grunduberzeugungen abgleicht.
Je nachdem, wie die Situation eingestuft
wird, wird unser gesamtes inneres System
durch komplexe biochemische Prozesse in
einen Schutz-Zustand oder Wachstums-
Zustand versetzt. Im Schutzmodus mobi-
lisieren wir reflexartig fur kurze Zeit alle
unsereKréfte—wegrennenoderangreifen.
Zugleich werden jedoch wichtige Immun-,
Regenerations- und Wachstumsprozesse
im Korper unterbunden. Es laufen ganz
automatisch Prozesse ab, die wir nicht
bewusst steuern. Bewertet unser Unterbe-
wusstsein die jeweilige Situation hingegen
alsangenehm, wird das System auf Wachs-
tum und Entwicklung eingestellt: Wir sind
ruhig, entspannt und in unserer Mitte. In
diesem Zustand der Zentrierung steht uns
unsere gesamte Hirnkapazitat zur Verfu-
gung, um daraus neue, kreative, visionare
Handlungen entstehen zu lassen.

Wenn ich mein Leben positiv veranderm will,
muss ich also meine inneren Uberzeugungen

verandern? Wie soll das gehen?
Indem man dort ansetzt, wo die Wahrneh-
mungsverarbeitung stattfindet: auf der
Ebene des Unterbewusstseins, in jeder ein-
zelnenZelle.BruceLiptonempfiehlthierfir,
die von Rob Williams entwickelte Methode
PSYCH-K °. Ich arbeite damit seit mehreren
Jahren —mitgrofem Erfolg.

Wie genau funktioniert PSYCH-K“?
Aufzweierlei Weise. Zum einen hilft sie uns
herauszufinden, welche Vorstellungenund
Uberzeugungen Stress in unserem System
auslésen und es damit in einen Schutzmo-
dus versetzen. Zum anderen ermdglicht
sie uns, neue befahigende Beliefsim Unter-
bewusstsein abzuspeichern. Dabei werden
uber sogenannte Balances neue neuronale
Verbindungen geknupft.

Was muss man sich unter befdhigenden
Beliefs vorstellen?
DieobersteRegellautet: Fiihltsich einBelief
oder eine Uberzeugung gut fiir dich an, ver-
kniipfst du eine Uberzeugung mit etwas
Bewegendem und Schénem fir dich —dann
ist sie richtig. Das bedeutet, dass man keine

Mir selbst geht es darum, Menschen
zu ermoglichen, einen Zustand der
inneren Freiheit zu erreichen.

Das ist meine Vision.

bestimmten Lehren oder Konzepte bens-
tigt. Alleine was fur dich und dein Erleben
der Welt Sinn machtist entscheidend.

Wie wetitist PSYCH-K eine spirituelle Methode?
Rob Williams beschrieb PSYCH-K kurzlich
als eine spirituelle Methode mit psycholo-
gischen Nebenwirkungen. Das Spirituelle
an PSYCH-K st das Einbinden aller Ebenen
unseres Seins: das Bewusstsein, das Unter-
bewusstsein und das, was wir als hohe-
res Selbst erleben. PSYCH-K eréffnet uns
ganz neue Mdglichkeiten, uns mit unse-
rem wahren Selbst zu verbinden, mit dem
Gottlichen, der géttlichen Matrix, dem
alles umfassenden Feld. PSYCH-K ° selber
hat insofern einen spirituellen Ansatz, als
esaufdemVertrauen beruht, dassinjedem
Menschen bereits alles zur Lésung vorhan-
denist.

Was unterscheidet PSYCH-K“von anderen
Methoden der Persnlichkeitsentwicklung oder
Therapieformen?

Aus meiner Sicht weniger die zugrunde lie-
genden Techniken. Da gibt es Parallelen zur
AngewandtenKinesiologie,zuNLPsowiezu
energetischen Therapieformen. Entschei-
dend ist aus meiner Sicht die Haltung, mit
derich PSYCH-K® anwende. Ich achte allei-
ne darauf, was im Moment geschieht, was
eine bestimmte Situation mit mir macht.
Unsere duBere Realitat liefert uns perma-
nentEinladungen, unsinunsererKraftoder
Schwéche zu erleben. Wird mir bewusst,
dass ich gerade in den Schutzmodus verfal-
le, so habeich mit PSYCH-K die Mdglichkeit,
meine innere Realitat so zu verdndern, dass
ich in den Wachstumsmodus komme. Der
ganze PSYCH-K-Prozess ist von groBter
Achtsamkeit bestimmt.

Mir selbst geht es darum, Menschen zu
ermoglichen, einen Zustand der inneren
Freiheit zu erreichen. Das ist meine Vision.
Bekommen Menschen in Situationen, die
eben noch einschrankend fiir sie waren, die

Fahigkeit, sichflirden Wachstumsmoduszu

entscheiden, dann kénnen sich die Symp-
tome von alleine I6sen und Heilung kann
entstehen.

Und das geht einfach so? Von einem Moment
auf den anderen?

Ja, um neue neuronale Verknupfungen her-
zustellen, bedarf es aus quantenphysika-
lischer Sicht lediglich der richtigen Impul-
se. Um sich daran zu erinnern, wie es sich
anfuhlt, verliebt zu sein, bedarf es schlie3-
lich auch keiner Anstrengung. Es genugt,
diesen Zustand einmal zu erleben, fertig.
So kann man sich auch PSYCH-K ° vorstel-
len—ich verknuipfe dasinnere Erleben einer
Situation mit einem neuen befahigenden
Gefiihl. Und schon bleibt diese Verkniip-
fung mein Leben lang bestehen.

Klingt fast zu schén, um wahr zu sein.

Es ist einfach moglich! In dieser inneren
Gestaltungsfreiheit liegt der Schlussel zu
mehrLeichtigkeit, LebensfreudeundGluick.
Wenn wir lernen, diese Freiheit zu nutzen,
konnen wir erleben, wie sich die Wahrneh-
mung unseres Lebens verandert — und mit
ihrunsere duBere Wirklichkeit.

Klaus Medicusist zertifizierter PSYCH-K®

Instructor mit Erfahrung von tiber 50 PSYCH-K®
Workshops allein im deutschsprachigen Raum.

Nach diversen Ausbildungen, u.a. bei Bruce
Lipton selbst, ist er der Pionier im Lehren, wie

Bruce Liptons Konzept der intelligenten Zellen

einfach und leicht umsetzbar ist.Vor seiner

langjahrigen Erfahrung als Coach war er Leiter
der Fihrungskrafteentwicklung in namhaften
Industrie- und Dienstleistungs-Unternehmen.

Kontakt: Klaus Medicus,
Spicherenstr. 14,D-81667 Miinchen

info@medicus-evolution.com
www.medicus-evolution.com
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Grundlegend programmiert durch kul -
turelle und gesellschaftliche Uberzeu-
gungen haben viele das GefUhl nicht
JHerr der Lage® zu sein, ihr ,Schicksal”
nicht selbst bestimmen zu kénnen. In
dem Moment, in dem Sie erkennen, dass
Sie die Macht zur eigenen Evelution ha -
ben, beginnt die wirkliche Freiheit.
Freude, Glick und Ausstrahlung - Men -
schen, die inihrer inneren Starke sind und
diese leben, haben dies und strahlen es
aus. Sobald wir mit unseren Gedanken
und Erinnerungen in jene GefUhle hinein -
splren, dndert sich meist unmittelbar
unsere Stimmung evolutiondr. Sie steigt
wie eln Ballon - allein bel dem Gedanken.
Unsere Stirke wachst von innen, schon
bel Gedanken und Erinnerungen an Freu -
de, Glick und Ausstrahlung. So als ob
wir verliebt an einen anderen Menschen
denken: Das Herz schldgt hdher, die Au -
gen leuchten, unsere Elektrik und unsere
innere Biochemie reagieren sofort.
Wissenschaftlich erklart wird dies in
Bruce Liptons Bestseller Intelligente
Zellen®. Ob wir diese Gedanken zulassen
dirfen, entscheiden unsere auf Zellebene
abgespeicherten  Grundeinstellungen.
Sofern diese  Grundeinstellungen  auf
Botschaften wie ,das Leben ist schwer",
LLeben ist Leiden” oder ,Du darfst keine

Freude empfinden” aufbauen, wird alles
Jpositive Denken" nur fatale, negative
Folgen haben: Der Druck im System wird
erhdht, Positives Denken kann in solchen
Féllen sogar krank und schwermitig ma-
chen. Da fragt sich, was man denn dann
machen solk Positiv wirkt negativ, wie
kann das sein? Wie kann man dies &n-
dern? Ganz einfach!

Der Schllssel zu Freude, Ausstrahlung
und Gliick liegt darin, uns zu erlauben,
richts zu wissen, daflr aber  wahr zuneh-
men, was gerade ist. Wahmehmen und
Sein, frei von Bewertungen, im Augenblick.
Das bedeutet Spontane Evolution” zuzu-
lassen. Im September erscheint dazu das
gleichnamige Buch von Bruce Lipton.

Wir sind es gewohnt im Moment un-
serer Wahrnehmung sofort eine Bewer-
tung vorzunehmen, wie etwa, dass etwas
eln ,Problem® sel. Gewohnt zu glauben
fr dieses Problem eine Lésung finden zu
mussen’. Ob etwas ,problematisch” ist,
ist nicht mehr als die eigene Bewertung.
LLésungsorientiertes Denken” hért sich
erst einmal gut an und ,Ldsungsorien -
tiertes Coaching” ist en vogue, doch wir
nehmen die Wahrnehmung, etwas sel
ein Problem, als ,von Gott gegeben', als
Grundannahme an. Doch was ist, wenn
das genau verkehrt 1st? Genauso ver -

kehrt, wie unsere Wahrnehmung, dass
die Senne tiglich aufgeht oder dass die
Erde flach® ist?

Sobaldwirunserlauben all unsere Wahr -

nehmungen zunichst einmal als Hinweise
oder Boten” zu erleben, beginnen wir die-
sen Boten zuzuhdren bzw. die Hinweise
wahr zunehmen. Hinweise auf einschrin-
kende Uberzeugungen und Grundeirr
stellungen. Unsere Energle Ist in diesem
Maoment nicht mehr auf ,ich muss etwas
lgsen” gerichtet, sondern auf ein neugie-
riges Entdecken eigener einschrinken-
der, unentdeckter Territorien. Die weilien
Flecken auf unseren inneren Landkarten.
Und dies im tiefen Wissen und Vertrauen
darauf, dass in jeder Einschrinkung un-
mittelbar das Potenzial der Befahigung
liegt. Alles gemal dem Gesetz der Polari -
tét, nach dem chne den einen Ladungszu -
stand der Materie der entgegengesetzte
Ladungszustand nicht denkbar ist.

Es geht nicht mehr darum, ,das Leben
zu losen” - weil es kein Problem ist. Unser
Leben ist vielmehr ein tiglich neu zu ent~
deckendes Mysterium, das voller Uber-
raschungen steckt. Wir brauchen nur
den Fokus der Wahrnehmung auf diese
Uberraschungen zu richten. Die entschei -
dende Kompetenz, die es dazu braucht,
ist einfach jeden Boten, der uns zu einer

Spirit und Science

Einschrankung fuhrt, als Hinwels zur Be -
fahigung wahrzunehmen. Mit ein wenig
Ubung entsteht diese neue Ausrichtung
der Wahinehmung fast automatisch.

Der nachste Schritt ist vergleichsweise
einfach: die eben wahrgenommene Be-
fahigung in unseren Grundeinstellungen
zu verankern. Diese Methode, PSYCH-K®,
lasst sich in wenigen Tagen erlernen und
mit Ubung zunehmend im Alltag integrie -
ren. Die Aktivierung dieser Kompetenz in
uns verandert als Wechselwirkung un -
sere Gehirnstrukturen und synaptischen
Verschaltungen. Das steigert wiederum
nachhaltig die eigene Kompetenz, Freu-
dle, Gllick und Ausstrahlung in jedem Au-

genblick unseres Lebens leben zu kénnen.

Platzlich darf der Ballon unseres Lebens”
steigen, unsere Stimmung sich dndern:
Freude, Glick und Ausstrahlung dirfen
.nebenbei” entstehen, ohne den Fokus
darauf zu richten. Spontane Evolution
darf geschehen!
unserem Leben gibt es aus Sicht un-
serer Grundeinstellungen immer nur Er-
folg: Jeder emotionale Zustand spiegelt
genal die aktivierte Grundiberzeugung
wieder, die in uns ist. Sobald wir einfach
anfangen In unserer Wahrnehmung da -
rauf zu schauen, erleben wir, wie in Jedem
Scheitern alle Informationen fir unseren
Erfolg liegen. Sobald wir uns erlauben so
richtig ,doof” zu sein, bekommen wir alle
Informationen fiirunseren Erfolg -im Mo -
ment der Wahrnehmung. Denn jede Ein -
schrankung flhrt uns auf direktem Weg
in unsere Befahigungen, sobald wir uns
erlauben, in allem Boten und Hinweise zu
sehen. Die von Neugier getragens Wahr-
nehmung all dieser Hinwelse zu unserem
vollen Patential der Befahigungen tritt an
Stelle der in unserer heutigen Kultur als
Jormal® wahrgenommenen Bewertung
unserer Wahrnehmung als Probleme. Es
gibt nichts zu ,lGsen”. Sobald wir begin -
nen im Augenblick der Wahrnehmung
unsere eigene Macht zu erkennen, unsere
Macht unsere ureigenen Befahigungen
zu leben, dirfen wundervelle Lésungen”
elnfach als ,Neberwirkung” entstehen.
Plgtdich erkennen wir, dass Himmel
und Hille eins sind: sobald wir im Moment
der Wahrnehmung unseres eigenen Schei -
tems den Gedanken und unsere bioche-
mische Reaktion flr wahr halten, erleben

wir die Hélle. Sobald wir jedoch beginnen,
alles als Boten zu sehen und uns von hnen
in unsere Befahigungen leiten lassen, erle-
Ben wir den Himmel. In jedem Augenblick.
Lassen Sle spontane Evelution geschehen?
Sie haben die Freiheit zu entscheiden. Sie
haben die Kempetenz!

Im Moment, in dem Jeder Einzelne von
uns ganz spontan evolutiondr diese eine
Kompetenz der Freiheit zwischen Himmel
und Hélle zu wihlen in sich aktiviert, im
eigenen Wahrnehmungsprozess sozusa-
gen , freischaltet”; Wie verdndert sich das
Leben des Einzelnen und der ganzen Ge
sellschaft?

Oft sprechen wir Uber ,grofle Verande -
rungen”, Diese Kompetenz in uns zu  ent-
decken, in allem voller Staunen Hinweise
auf die eigene Befihigungen zu er leben
und alles in weitere Befihigungen ver-
Andern zu kénnen, hat elne erstaunliche
Hebelwirkung auf uns und unsere Welt:
Freude, Gliick und Ausstrahlung sind dann
die Nebenwirkungen®, die einfach da sein
dirfen. Getragen von Liebe, Dankbarkeit
und dem Wissen um eine tiefe Verbun -
denheit —im permanenten , Jetzt” Sie ent -
scheiden!

Klaus Medicus

Klaus Medicus ist ein zertifizierter und er-

fahrener PSYCH-K® Instructor, der wa von
Bruce Lipton selbst ausgebildet wurde, [hm
geht es vor allemn darum zu vermitteln, wie
Liptons Konzept von den intelligenten Zek
len einfach und lelcht praktisch umgesetzt
werden kann.

Klaus Medicus

Medicus Evelution

Workshopsund Coaching
Spicherenstr. 14, D-81667 Munchen
& +49 (0)89-89091 50 17
info@medicus-evolution.com
www.medicus-evolution.com
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